PSYCHOSOMALE BEGELEIDING

Als psy
uit dat Lichaam. en geest onlosmarelijk met
eleaar vervonden Zijw. Een gezonde geest en
een gezond lichaam zijw wodig om goed te
functioneren. teder mens beschikt van natu-
re over alle krachtew ew vAjsheid om probleena-
situaties zelf op te Losson, met andere woor-
dew om Zichzelf te helpen. 1R probeer jow weer
getbruik te laten wmaken van jouw eigen
krachten door middel van gesprekien, wan-
delingen, opdrachten en oefeningen.

rwsociaal begeleider ga ik ervan

COACHING

Bij coaching gaat het om begeleiding bij het
realiserzn van wniguwe doelewn in je leven. Je
functioneert prima, maar zow dingen anders
of beter willen. Met behulp vawn coaching kan
ik je helpen ome duidelije t2 krijgen wat j¢
werkelijle wilt en hoe je dat Runt bereiken. Op
Joww manier, met joww unieke talentzn.

COUNSELING

Counseling gaat over het algeween om het
oplossen. van belenumeringen die envoor zor-
oew, dat je tijdelijle onder j¢ normale niveau
functioneert. Bepaalde thema's in je leven
Runnen Je zodanig beinvoeden, dat je niet
meer Lekker in je vel zit. Het kan zijw dat je
Vast zit in je sigen denk- en belevingswereld
en het gevoel hebt dat je er zelf nist meer wit
Ronet. Door middel van Counstling kaw ik j¢
vehudpzaam. zijwn de blokkades t2 doorbreken,

zodat je weer prectig en vnij Runt Leven.
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We beginnen met een Rennismaringsge-
spreR. Hierin beRijkRen we wat er zoal speelt,
wat j¢ belenuneert en of het RLIRE busson ons.
wanneer we beslissen met elieaar in zee te
aan, makren we verdere afspraken.
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AR Per sessie vawn 1 wur bedraagt
¥ n het tarief € 45, Als NFg
1 (www.de-nfg.nl) geregistreerd
therapeut word ik door de

NFG nesste zorgverzeReraars

vergoed, afhankelije van de

inhoud van uw aanvulllende verzererning.
tnformeeer hizrmaar bij ww igen zorgver-
zekeraar.

Mensen met 22w persoonsgtbonden budget
(PGB) Runnen met deze financiéle regeling
mijn hulp inschakelen.

werkgevers zijw regelmatig berid de Rosten
van hulpverizning, in het Rader van de Wee
verbetering Poortwachter (deels) ke betalewn;
zeker als het gaat on problenen die op de
wierieplel hun twvloed hebben. tnformeer
hiermaar bij ww werkgever.
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WANDELCOACHING

Sows loop j¢ al eewn tijd in je hoofd e malen en
heb je de behoefte aan ezn goed gesprer wet een
objectieve buitenstaander.

Gewioon om. eens je hart te Luchten ew daarmes
helderheid in je hoofd te credrewm. Hizrvoor kun je
een QRSpreR, maaar ook e2n wandeling van 13/2-2
KWWy aanvragen.,

Je waaakt gebndik van mijn Luisterend oor, als
professional.

YOORSTELLEN

1R ben Ria Lentjes-AriZs (1949), echtgenote en
wmoeder.

tn de hulpveriening begeleid tie mensen met ver-
schillende hulpvragen.

€en belangrijre Leerschool daarin is mijn tigen
leven geweest.

Mijw interesse gaat wit naar mensen, wat hew
bewzegt, wat hew belenumert, wat zij envarzn en
wat zij wensen.

Groti, ontwikReling, bowustwording en de mens
wek zijn envaring, zijn begrippen dis voor mij
centraal staan.

wat iR t2 bizden heb is 2en Lidsterend oor, een
schouderklop, 2w spicgel, &en vraag die i Laat
nadenken, BLgrip tn QANSPOrng.

Mijn persoondijirheid Renmeriet zich door nest,
betrokieenheid, Zorguuldigheid, respect,
inlavingsvernwogtn en betrowwbaarhsid.

Ria Lentjes-Arids
Slenkerweg 26
&905 DP Zevenaar
Tel: 0216-526657
06-3004364¢€
Email: info@rialentjes.nl
Wx.viaun{jcs.nl

ONCLINEG SULPVERLENING

Vind je het motiliji om de stap te zetten naar
een therapent te gaan en voel j¢ |2 prectiger by
de digitale communicatie?

te bied tevens de wmogelijleheid tot online
hulpveriening, Je hoeft je huis niet wit en het
bespaart tijd en reiskostzn. Bovendien Ran
ik op deze manier in het buitenland wonende
Nederdanders, minder wmobiele en doven- of
slechthorenden mensen bersiken.

Het effeck Ran zijw dat opschrijven een
therapewtische werking heeft, ook omadat je het
allewmaal nog eens na Ran lezew.

Bij onding hulpveriening werk LR met e2n
intakeformulior one zo meer aan de week te
komen over je achtergrond, mokivatie en
draagRracht. Deamaast gebndk iR 2w
combinatie van persoonlijR contact en onling
hulpveriening.

na Ly nling hls
Je kunt je per gmail (info@rialentjes.nt),
telefoon 0316-526657 of via mijn website
www. talenties nl aanmelden. Ook kun je
eerst per email of telefoon meer informatie
opvragen en Rijew of hulpvertening online
passend voor jou is.

Ria Lentjes

praktijk voor psychosociale
begeleiding en therapie

ALS e evew mict neeer weet
hoe fe ni verder moet,
ik ik fe graag de hand.
Niet om e te sturem,
neaar one je te helpes
Jouw tigen weg
weer terug te vinden.
“\rij masr Pinelo Coclho



